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I den hér banbrytande boken visar Mats Billmark och Susan Billmark att det ar fullt mg;jligt att komma till
riatta med stress och oro. De berittar hur viktigt kommunikation ar for att ett forhallande ska fungera och att
fordndring &r ett méste om du inte r tillfreds med ditt liv. P4 ett enkelt och tydligt satt forklarar de varfor
medveten nérvaro i nuet dr nyckeln till ett lugnare, gladare och mer harmoniskt liv. "Nagon géng har vi alla
varit med om att allt plotsligt faller pa plats och att vi under nigra korta 6gonblick upplever ett lugn och en
inre stillhet som vi vill stanna kvar i och ha mycket mer av.

Du vet sékert vad vi menar, nagra sekunder av total kdrlek och intensiv glddje tillsammans med ditt barn, din
partner, ditt husdjur eller en fantastisk upplevelse i naturen. Du har fatt uppleva ett litet smakprov av medveten
nirvaro." LAR DIG LEVA ir boken med livskunskapen som kommer forindra manga ménniskors liv.

Tillbaka : Inspirationsguide for dig som jobbar mot ett nytt mal nér det géller arbete, studier eller andra
projekt. En 1-dags kurs som ger dig bade teoretiska och praktiska kunskaper 1 modern undersokningsteknik sa
att du kan utfora. 1-2 veckor innan din mens, kidnns det som om du haller pa att tappa greppet och bli tokig.
Men i sjdlva verket dr det. Sjélen dr den del av dig som aldrig har glomt sina. Din sjil existerar med eller utan
din kropp. Alla som har barn vet att delar av detta pAminner om “det lilla barnet”. 'Jag jobbar med mig. Men
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1 sjdlva verket dr det. En flickas upplevelse av kriget i Syrien och en vidjan om fr Bana Alabed 2018.
Adrenalin &r ett sa kallat stresshormon som insondras till blodet vid hért fysiskt arbete, psykisk stress, ilska
och lagt blodsocker.

AB Epic Living Sweden Epic Living &r att leva 1 sitt bésta jag - vara online kurser utgar frén sjilvskattning
som sedan visar dig vilka metoder och. 17 samt 18 februari 2018 — Léds mer > 30 april 2018
Smébarnsmammor extra utsatta for stress pd arbetet Enligt ett inslag i Vetenskapsradion, P1, har. Ménga tror
att forandring dr omdjlig, andra tar den for givet. Fredrik Paulun om tarmflorans vikt for magen — och
allmédnhidlsan Forskning. Gérna hos en djurvinlig pensionér som tillbringar mesta tiden hemma. Vi ér sjdlar
fore fodseln och efter doden.



